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မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ၏ဘေး�းအန္တတရာာယ်အခြေ�ေအနေ�

လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်ထ်ုတ်ု်ဝေ�သူမူျား��း

ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ သတင်းး�အချျက်အလက်မ်ျား��း
ကိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့��ရရှိိ�နိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။

ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��   ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခြ�င်းး� 
အကြံ�ံပေး�းလက်က်မ်းး�စာာစော�ာင််

•	 အစိုးး��ရမှထှုတု််ပြ�န််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ��း (ဥပမာာ- 
သတင်းး�စာာနှငှ့်�် အင််တာာနက််ပေါ်�်တင််ထားး�သော�ာ သက််ဆိုု�င််ရာာဌာာန
မှသှတင်းး�)ကိုု� နား�းထော�ာင််ပြီး�း� အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ��းကိုု� လိုု�က််နာာပါါ။

•	 ရေ�ဒီီယိုု�၊ ရုပု််မြ�င််သံံကြား�း�၊ လော်�်�စပီီကာာ၊ ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ
သတင်းး�ဌာာနမှ ှ ထုတု််ပြ�န််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းကိုု� 
သတိိပြု�ုနား�းထော�ာင််ပါါ။

•	 လူမုူှုကွွန််ယက််မှ ှ သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းကိုု� ချျင့်�်ချိိ�န်် ၍ 
ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ။

ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာသတင်းး�အချျက််အလက််ရရှိိ�ရန််မှာာ�အရေး�းကြီး�း�

ပါါသည််။ 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသည်် ဘေး�းအန္တတရာာယ််အမျိုး� း��မျိုး� း�� (ဥပမာာ- ငလျျင််လှုပ််ခြ�င်းး�၊ 

ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ �ခြ�င်းး�၊ အပူပူိုု�င်းး�မုနု််တိုု�င်းး�တိုု�က််ခတ််ခြ�င်းး�၊ အပူလုူှိုင်းး�ကျျရော�ာက်် 

ခြ�င်းး�၊ မိုးး��ခေါ�ါင််ခြ�င်းး�၊ မြ�စ််ကမ်းး�ပါးး�ပြို�ု�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် မီးး�လော�ာင််ခြ�င်းး�) တို့့��နှငှ့်�် 

ကြုံ�ံ�တွေ့��့နိုု�င််ပါါသည််။ ထိုု�ဘေး�းအန္တတရာာယ်် အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ရင််ဆိုု�င််နိုု�င််ရန်် 

ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ်ရ်ေး�းဆိုု�င််ရာာ အစီီအမံံများ��းမှာာ� အလွွန််အရေး�းကြီး�း�

ပါါသည််။ ဤလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််တွွင်် ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ခြ�င်းး� 

ဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ��း ပါါဝင််ပါါသည််။



ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရမည့််�အချိိ� န််

ကိုု�ယ်န်ှှင့့်�တပါါတည်းး�ယူဆူော�ာင်ရ်မည်ပ်စ္စစည်းး�များ��း ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��မည့့်�နည်းး�လမ်းး�များ��း

ဘေး�းကင်းး�ရာာနေ�ရာာများ��း

၁။	အ ရေး�းကြီး�း�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��း(မှှတ််ပုံံ�တင််ကတ််၊  အော�ာင််လက််မှတှ််
များ��း၊ သန်းး�ခေါ�ါင််စာာရင်းး�၊ ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုစာာအုပု််များ��း၊ စာာချုု�ပ််များ��း၊ မြေ�ေဂရံံ၊ 
အာာမခံံစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��း၊ ဆေး�းမှတ််တမ်းး�များ��း)

၂။	ငွေ�ေသားး �နှငှ့်�်အဖိုးး��တန််ပစ္စစည်းး�များ��း

၃။	စာ ာရွွက််ပေါ်�်တွွင််မှှတ််ထားး�သော�ာအရေး�းပေါ်�်ဆက််သွွယ််ရမည့်�်လူူ
များ��း၏ ဖုနု်းး�နံံပါါတ််များ��း

၄။	မိိသားး �စုုတစ််ဦးးချျင်းး�၏ မကြာ�ာမီီက ရိုု�က််ထားး�သော�ာ ဓါါတ််ပုံံ�များ��း

၅။	ရေ�ဘူးး �နှငှ့်�် ကြာ�ာရှှည််ခံံအစား�းအစာာများ��း

၆။	 တစ််ကိုု�ယ််ရည််သုံးး�� အသုံးး��အဆော�ာင််များ��းဖြ�စ််သော�ာ ဆပ််ပြာ�ာ၊ သဘက်၊် 
ဇွွန်းး�နှငှ့်�် ပလပ််စတစ််ခွွက််

၇။	ကိုု� ယ်ရ်ေး�းအချျက််အလက််များ��းသိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာMemory Stick

၈။ 	ခရီး း�ဆော�ာင််ရေ�ဒီီယိုု� နှငှ့်�် အရံံဓာာတ််ခဲဲ

၉။	 တယ််လီီဖုနု်းး�၊ အားး�သွွင်းး�ကြိုး�း�� နှငှ့်�် Power bank

၁ဝ။	လ က််နှိိ�ပ််ဓါါတ််မီးး� နှငှ့်�် အပိုု�ဓာာတ််ခဲဲ

၁၁။	မီး း�ခြ�စ််နှငှ့်�်ဖယော�ာင်းး�တိုု�င််

သင််သည််ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ရမည််ဆိုု�လျှှင််အိိမ််သို့့��ရက််အနည်းး�ငယ် ်

ကြာ�ာသည််အထိိ ပြ�န််လာာရမည််မဟုတ််ပါါ။ သင့်�်ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု�လည်းး� 

ထုပု််ပိုးး��ချိိ�န််ရမည််မဟု တ််ပါါ။ အရေး�းပေါ်�်သုံးး��ရန််ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ရေ�စိုု�ခံံ

အိိတ််ဖြ�င့်�်  ကြို�ု�တင််ထည့်�်ထားး�သင့်�်ပါါသည််။ သင််နှငှ့်�် တစ််ပါါတည်းး�

ယူဆူော�ာင််ရမည့်�် ပစ္စစည်းး�စာာရင်းး� အပြ�ည့််�အစုံံ�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််

ပါါသည်် -

၁၂။	ရှေး�း �ဦးးသူနာာပြု�ုသေ�တ္တာာ�နှငှ့်�်ဆေး�းဝါးး�များ��း

၁၃။	စော� ာင်် နှငှ့်�် အဝတ််အစား�း

ကလေး�းများ��းအတွွက်-်ကလေး�းများ��း၏လက််တွွင််ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက််

များ��း(ဥပမာာ- အရေး�းပေါ်�်ဆက််သွွယ််ရန််လိိပ််စာာ၊ ဆရာာဝန််ဖုနု်းး�နံံပါါတ််၊ လိုု�အပ််

လျှှင်် ဆေး�းမှတှ််တမ်းး�တွွင်် မတည့်�်သော�ာဆေး�း၊ ဖျား��းနာာမုှုနှငှ့်�် ကာာကွွယ််ဆေး�း

မှတှ််တမ်းး�) ပါါဝင််သော�ာ ရေ�စိုု�ခံံလက််ပတ််

ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��ရွှေ�ေပြော��ာင်းး�ရမည််ဟုုသိိရလျှှင််စိိတ််ကိုု�တည််ငြိ�ိမ််အော�ာင််
ထားး�ပါါ။ အဆော�ာတလျျင််ဆော�ာင််ရွက််ပါါက မိိမိိ (သို့့��) အခြား��းသူများ��းကိုု� 
ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ အကယ်၍် အသက််အရွယ်က်ြီး�း�သူမူျား��း (သ့ို့��) 
အကူအူညီီလိုု�အပ််သူမူျား��းတို့��နှငှ့်�် အတူနူေ�လျှှင်် သူတူို့့��အားး� ရှေး�း�ဦးးစွာာ� 
မည််ကဲ့့�သို့့�� ဘေး�းကင်းး�ရာာသ့ို့�� ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�နိုု�င််မည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ မိိမိိ
တစ််ယော�ာက်တ်ည်းး� မစွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါက အခြား��းကူညူီီနိုု�င််မည့်�်သူမူျား��းကိုု� 
ဦးးစွာာ�သတင်းး�ပို့့��ထားး�ပါါ။ တိိရိိစ္ဆာာ�န််များ��းကိုု� မချျည််နှော�ာ�င််ထားး�ပဲဲလွွတ််ထားး�ပါါ။

အနီးး�ဆုံးး��ကယ််ဆယ်ရ်ေး�းစခန်းး� (ဥပမာာ- ဘုရုား�းပရဝုဏု်၊် ဘုနု်းး�ကြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�၊ 
ဓမ္မာာ�ရုံံ�၊ ဘုရုား�းကျော�ာ�င်းး�၊ စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�နှငှ့်�် ပန်းး�ခြံ�ံစသည့်�နေ�ရာာများ��း)သ့ို့��
အတတ််နိုု�င််ဆုံးး��လျျင််မြ�န််စွာာ�သွားး��ပါါ။ ယင်းး�ကယ််ဆယ်ရ်ေး�း စခန်းး�တို့့��၏ 
တည််နေ�ရာာနှငှ့်�်လမ်းး�ညှွှန််ကိုု�ကြို�ု�တင််၍ သိိရှိိ�အော�ာင််လုပု််ထားး�ပါါ။ တတ််နိုု�င််
လျှှင််ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့��ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�သည့်�်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 ရေ�ဒီီယိုု�၊ တီီဗွီီ�၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ််သတိိပေး�းအက််ပ််စ််(app)များ��းနှှင့််� 
ယုံံ�ကြ�ည်် စိိတ််ချျရသော�ာ သတင်းး�များ��းမှှ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ� 
ထုုတ််ပြ�န််ချိိ�န်် ။

•	 အချျက််ပေး�းဥဩနှှင့်�်တာာဝန််ရှိိ�သူူတို့့��ထုုတ််ပြ�န််သည့်�်သတင်းး�အချျက် ်
အလက််များ��းကိုု�သိိရှိိ�ချိိ�န်် ။
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